PLIEGO DE ESPECIFICACIONES TECNICAS

$-06642-2024

GIMNASIO OPERADORES STEADICAM

OBJETO DE LA CONTRATACION

Dadas las caracteristicas especiales del trabajo desarrollado por los operadores de Steadicam,
es necesario que realicen de forma habitual ejercicios que refuercen la musculatura con el fin
de evitar posibles lesiones.

DESCRIPCION DE LA CONTRATACION.

El servicio solicitado consistira en cuatro horas de gimnasio a la semana, para cuatro operadores
de Steadicam. Este servicio podria ser ampliado hasta seis operadores, si asi es solicitado por
RTVE.

El servicio deberd prestarse a una distancia que inferior a ocho kildmetros desde el centro de
produccién de RTVE en Prado del Rey.

El gimnasio contard con los recursos necesarios para el fortalecimiento de la columna vertebral
y tren superior.

Ofrecera la posibilidad del uso del gimnasio entre las 8:00 y las 22:00 de lunes a viernes.

Dispondra de personal formado para marcar pautas en una buena higiene postural, en la
realizacion de ejercicios especificos para mantener fuertes y flexibles los musculos de la espalda,
y para la prevencién de patologia osteomuscular.

DURACION DEL SERVICIO:

Del 01/01/2025 al 31/12/2026

CONTENIDO DE LA OFERTA TECNICA:
Las propuestas seran supervisadas por el servicio de Salud Laboral quien valorara su idoneidad.
Para que la oferta se considere apta, ésta debe incluir la siguiente informacion:
e Detalle de los recursos puestos a disposicion del servicio.
e Relacidén del personal especializado con indicacién de su formacion.
e Aspectos técnicos de valoracidn objetiva:

Proximidad al centro de produccién de RTVE en Prado del Rey.



