
 
 

CORPORACION DE RADIO Y TELEVISIÓN ESPAÑOLA S.A., S.M.E. 
 

PLIEGO DE ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

S-06724-2022 GIMNASIO OPERADORES STEADICAM 
 
 

OBJETO DE LA CONTRATACIÓN 

Dadas las características especiales del trabajo desarrollado por los operadores de Steadicam, 

es necesario que realicen de forma habitual ejercicios que refuercen la musculatura con el fin 

de evitar posibles lesiones. 

 

DESCRIPCIÓN DE LA CONTRATACIÓN. 

El servicio solicitado consistirá en cuatro horas de gimnasio a la semana, para cuatro operadores 

de Steadicam. Este servicio podría ser ampliado hasta seis operadores, si así es solicitado por 

RTVE. 

El servicio deberá prestarse a una distancia que no suponga más de quince minutos de 

desplazamiento en coche desde el centro de producción de RTVE en Prado del Rey. 

El gimnasio contará con los recursos necesarios para el fortalecimiento de la columna vertebral 

y tren superior. 

Contará con piscina para la realización de ejercicio aeróbico. 

Ofrecerá la posibilidad del uso del gimnasio entre las 8:00 y las 22:00 de lunes a viernes. 

Dispondrá de personal formado para marcar pautas en una buena higiene postural, en la 

realización de ejercicios específicos para mantener fuertes y flexibles los músculos de la espalda, 

y para la prevención de patología osteomuscular. 

 

CONTENIDO DE LA OFERTA TÉCNICA: 

Las propuestas serán supervisadas por el servicio de Salud Laboral quien valorará su idoneidad. 

Para que la oferta se considere apta, ésta debe incluir la siguiente información: 

• Detalle de los recursos puestos a disposición del servicio. 

• Relación del personal especializado con indicación de su formación. 

• Aspectos técnicos de valoración objetiva: 

             Proximidad al centro de producción de RTVE en Prado del Rey. 

 
 
 
 
 

 


